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ADOPTIA UNUI CAINE ADUCE BENEFICII
NEBANUITE

1.1. BENEFICII ALE ADOPTIEI CANINE SUSTINUTE DE STUDII STIINTIFICE

Din p&cate, din ce in ce mai multi copii care triesc in oragele mari se fem de céini. O teamd
indusd fie de pdrinti, fie de alte persoane apropiate, atunci cand acegtia sunt foarte mici si
nu pot s& facd diferenta intre bine i réu cand i se comunicd ceva. In plus, o alté cauzé care
indepdrteazd copiii de animale constd chiar din modul in care trdiesc mulli dintre ei -
departe de tot ceea ce inseamnd naturd. Cu toate acesteq, cainii ocupd un loc bine definit
in lumea noastrd, ceea ce inseamnd cd este important s@ i invaldm pe cei mici sa i respecte
si s ii iubeasca.

Cainele este o sursa de afectiune, de motivatie si de joacd. El i conferd copilului sentimentul
c& este folositor la ceva, i permite s& nu dezvolte teamd fald de ceilalfi. Un caine de familie
ii oferd copilului sprijin emotional, iubire neconditionaté si afectiune. Copilul frebuie invatat
s& respecte un cdine care se odihneste sau doarme si sG evite jocurile violente de orice
naturd.

Pe de altd parte, un caine care tréieste alGturi de o persoand in varstd i va spori acesteia
stima de sine, autocontrolul si o va invéta multe lucruri despre importanta contactelor tactile.
De ce este animalul de companie atat de important pentru vartstnici? Persoanele varstnice
care au un animal de companie, un caine, in special, folosesc relatia om-caine drept substi-
tut pentru relatia om-om. Varstnicii care marturisesc ¢a un caine este unicul lor prieten sunt
din ce in ce mai numerosi. Cu cat inaintdm in varstd, cu atét prezenta unui animal in viefile
noastre este mai importantd. Pe mdsurd ce imbatranesc, oamenii relationeazd mai greu, iar
cainele reprezintd un ajutor pentru atenuarea tuturor acestor dificultdti.

In timp ce se plimb& cu cdinele, persoanele varstnice se infalnesc cu alte persoane -
cunoscuti sau necunoscuti care fac acelasi lucru - si pot vorbi despre cainii lor sau despre
alte subiecte de actualitate. Pe de alta parte, dacd sunt singuri acasa pot vorbi cu cdinele.
Comunicarea dintre om §i caine este foarte simpld. intre caine i stépan ia nastere o formd
de comunicare speciald, codatd. Se poate intampla ca patrupedul s8 ajungd & infeleagd
unele cuvinte.
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Prezenfa unui cine in vietile noastre este un atu pentru sdndtatea mintald. Detinerea unui
cne presupune in egald mdsurd sa facem apel la memorie pentru a respecta programul
de ingrijire al acestuia, dar si o anumitd disciplind. Conviejuirea cu un cdine impune, de
asemeneaq, un ritm constant al vietii de zi cu zi - iegirile zilnice cu cdinele, programul de masa

etc.

Un cdine este o companie deosebit de pldcutd i ne indeamnd sa facem mai multd plim-
bare. Ne poate da motive sa radem, sa fim mai relaxati, vine cu o multime de schimbari in
rutina zilnicd. Simplul gest de mangdiere a unui cdine oferd o senzatie de relaxare.

Studiile aratd cd prezenta unui companion canin in vietile oamenilor este un beneficiu pentru
sandtatea fizicd. De exemplu, femeile cu varsta de peste 70 de ani care trdiesc f&r& un part-
ener de viald, dar care au un cdine, au acelasi nivel al tensiunii arteriale precum cele de 25
de ani cu o viald sociald activa.

1.2, COMUNICAREA CAINE - STAPAN ESTE ESENTIALA

Cainele este o fiin{d care se dreseazd, o fiin{d curioasd §i dependentd de diferitele expe-
rienfe pe care le acumuleazd aldturi de stdpanul sdu. De aceeq, este esential ca stdipanul s&
shie s& comunice cu el. Cea mai mare importantd in cadrul comunicdrii caine - stépan o are
contactul vizual. in momentul in care stdpanul ii cere ceva, céinele va fi mult mai cooperant
dacd se ofld in fafa acestuia si nu undeva mai departe. Pang si ardtatul cu degetul este
important in comunicarea cu cdinele.

Pentru a comunica, patrupedul se foloseste de anumite semnale subtile. Dacd stapanul
invatd sa le descifreze, va evita numeroase situatii nepldcute. Fiecare céine dezvoltd semnale
diferite {cel putin 30), prin care nu face altceva decdt s& comunice. latd cateva exemple:

- Cainii care sunt luati in brafe de copii folosesc céscatul pe fond emotiv, pentru a transmite
senzatia de disconfort.

« Apropierea in semicerc este folositd in timpul intalnirii dintre mai mulfi caini adulti;

» Clipitul lent apare atunci cand cdinele nu suporta contactul vizual §i réspunde prin clipit.

- Spatele arcuit este considerat un semn de salut sau un semn de invitalie la joacd intre caini;

Bineinteles, in descifrarea acestor semne trebuie tinut cont de context, dar este bine sd fie
cunoscute, pentru o comunicare cat mai eficientd cu cinele.
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- 18
DRESAJ $1 DRESORI

2.1. DE CE ESTE NECESAR DRESAJUL CAINELUI ?

De-a lungul timpului, cercetdtorii au fdcut numeroase studii a cdror concluzie a fost
unanimd: oamenii care au in casd un caine sunt mult mai putin stresati, mai fericiti, iar cainii
isi dovedesc loialitatea in diferite situatii.

Exista insd si situatii in care iubitorii de animale bine infentionati, care nu au vrut decat sd le
ofere cainilor un addpost, mancare si dragoste, au avut surprize nepldcute atunci cand au
adoptat un caine greu de controlat. Astfel de exemplare se pot dovedi si foarte costisitoare,
mai ales prin prisma stricdciunilor pe care le provoacd in casd, dar si din cauza posibilelor
daune pe care le aduc altor persoane sau animale. Toate aceste lucruri se intampld in cazul
cdinilor neascultétori, care nu sunt dresati, care nu si gestioneazd foarte bine problemele de
comportament si manifesta Itrat excesiv atunci cand sunt Iasati singuri. Dresandu-i, vei
observa transformarea spectaculoasd dintr-un céine agresiv si neascultator intr-un caine
calm, relaxat, loial si jucdus.

Cainii dresati vor fi mult mai flexibili. Sunt capabili sG proceseze noile informatii si cerinte in
mod adecvat si se adapteazd la orice fel de situatie. In plus, intervine acel sentiment pe care
il vei avea - datoria de a ili face fericit prietenul patruped, de a il stimula in mod adecvat si
de a 1l ingriji asa cum trebuie. Un cdine dresat va invdta sa fie sociabil si s se adapteze
conditiilor de stres si modificérilor care intervin in viata lui domesticd.

2.2. CE ESTE UN DRESOR DE CAINI?

Dresorul de cdini este un specialist care invatd cainii sG rGspundd la comenzi. Dresorul va
invata un caine multe lucruri, inclusiv s& nu accepte hrand de la persoane necunoscute, s
infeleagd ce este recompensa, dar §i pedeapsa atunci cand nu este ascultdtor, cum s&
asculte de stapan si multe altele. De reguld, dresorul se ocupd de educarea unui cdine in
tarcuri speciale si in aer liber, utilizand un fluier, un clicker si recompense.

Multe persoane iti vor recomanda s& apelezi la un specialist macar pentru cateva sedinte,
mai ales dacd este primul cdine pe care 1l ai. Va trebui s& urmdresti gesturile dresorului
pentru a le repeta acasa si pentru ca dresajul s& aibd mai mari sanse de reusitd. Alegerea
dresorului este totusi o chestiune delicatd si, prin urmare, o decizie importantd. Unii dresori
folosesc intdrirea negativd, o metodd care implicd mentinerea unui comportarment prin
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reducerea unei stimuldri, aversive. Alli dresori folosesc intérirea pozitivd, care implica
rasplatirea, marcarea si consolidarea tipurilor de comportamente dorite.

Dacd ai o perceptie negativd preconceputd formatd asupra folosirii dresajului, ar trebui sa
o schimbi si sG apelezi la cursuri de dresaj adecvate. Aici, cdinele va beneficia de toatd
atentia si dedicarea dresorului i va capdta abilitdti si deprinderi extraordinare. Este reco-
mandat s eviti cursurile cu mai multi participanti sau cele prea zgomotoase, unde se striga
prea mult, dar si sG stai departe de dresori care 1ipd la caini sau frag de ei pentru o adopta
unele porzitii, folosesc aversiune sonord, zgdrzi cu tepi sau pistoale cu apd in timpul dresajului.

Notiunea de dresor nu se limiteazd la acea persoand calificald si cu competente, care
lucreazd cu cainii pe linie profesionald. Orice iubitor de animale care are in casd sau in
pregjma sa un prieten patruped poate deveni un dresor excelent. In concluzie, poti fi propriul
dresor al cainelui tdu.

Dresajul cdinelui nu trebuie bazat doar pe recompense si nu trebuie fdcut folosind doar un
fluier si o lesd, ci si dandu-i exemple de comportament si ajutdndu-I s& reactioneze la stimu-
fi. Cainii sunt animale inteligente care invald in fiecare clipd petrecutd langa dresor, iar edu-
carea acestora se face in mod constant. Dresajul este un obiectiv destul de ugor de atins, o
provocare acceptatd de mgjoritatea iubitorilor de animale, un proces productiv, care aduce
satisfactii, indiferent de scopul pe termen lung.

Concret, termenii din sfera dresajului pot avea mai multe semnificatii, in funclie de ceea ce
invatd cdinele pand la un anumit moment. Spre exemplu, lucrul cu cainele la pas inseamnd
cd acesta trebuie 54 stea in permanentd in preajma dresorului, fie liber, fie in lesd. Unii vad,
insd, acest termen intr-un mod mai agresiv, avand impresia ¢d patrupedul trebuie sa atarne
cu dintii de pantalon. De asemeneaq, pentru unii dresori, termenul Du-te inseamnd sd trimitd
cdinele intr-un punct fix, in timp ce altii vad acest termen ca fiind unul agresiv, care trans-
formd patrupedul intr-un animal furios care trebuie s& urmdreascd potentiali hoti sau
raufdcdtori. Cainii nu invald numai ceea ce le este ardtat, ciisi iau informatii i isi adapteazd
comportamentul si in funclie de ce se intamplé in jurul lor.

Procesul de dresqj va incepe ca o joacd, motiv pentru care este necesar ca patrupedul s&
aibd cat mai multe jucdrii s& nu se plictiseasca. Dacd se va distra, va invita repede si proce-

sul va fi unul foarte placut.

Dresqjul canin se bazeazd pe patru concepte de bazd, anume: repetareq, ritmicitateq, con-
tinvitateq, progresivitatea.
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2.3 CE SA'EVITI INTIMPUL DRESAJULUI?

Cele mai frecvente greseli pe care stapanii de cdini le fac le includ si pe urmatoarele:

Momentul de dresqj este amanat prea mult

Dresaqjul trebuie s& inceapd din primele momente in care cdinele este adus acasd. Trebuie
sG conting fraze scurte, foarte simple, care sG corespundd comentilor de bazd si pe care s&
le exersezi impreund cu cainele sub formd de joaca.

Nu acorzi timp suficient dresajului
Dresajul nu este un proces pe care sd il faci o singurd datd. Trebuie repetat constant, in
secvente scurte, de 10-15 minute, de cel putin 2-3 ori pe saptdmana.

Nu te documentezi temeinic din cat mai multe surse
Nu este suficient s& te documentezi dintr-o singurd sursd. Combind cat mai multe shiluri de
dresqj si gdseste pentru cainele tGu ceva unic care sd i se potriveascd. Nu renunta usor, dar
in acelasi timp nu insista acolo unde lucrurile nu merg.

Nu esti consecvent
Consecventa este esentiald in dresaj. Nu il certa pentru comportamente pe care altddatd le
treceai cu vederea. Nu ii incuraja ,cersetoria™.

Nu ai rébdare
Trebuie s& ai rdbdare cu cainele tu si sa i acorzi tot timpul necesar pentru a invita exer-
citiile. Fiecare cdine invafd intr-un ritm diferit.

Esti agresiv
Dresqjul cdinelui trebuie sa fie sub forma unui joc si a unui exercitiv de amuzament si nicide-
cum o formd de intimidare a cdinelui.

Nu gasesti momente potrivite pentru instruirea cainelui

Cainele t&u nu va sti cd a facut ceva corect dacd nu-i spui intr-un mod pe care 1l poate
intelege. Acelasi lucru este valabil atunci cand vine vorba de corectarea comportamentelor
nedorite ale cainelui.

liincurgjezi comportamentele nepotrivite
Atunci cand cdinele greseste, cel mai bun lucru pe care il poti face este sa il corectezi pand
cand inceteazd s repete un comportament pe care tu nu doresti sa il faca.

Nu exersezi comportamente de sustinere

Sustinerea unui comportament inseamnd sa 1 exersezi in diferite situatii folosind diverse
tehnici de distragere a atentiei.
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3.
CUM ITI ALEGI CAINELE DE COMPANIE

3.1. CUM ALEGI CAINELE CARE TI SE POTRIVESTE

Alunci cand pldnuiesti s8 aduci un cdine in casd, cel mai bine ar fi 53 iti alegi unul de rasd,
de la o canisd autorizatd. Indiferent de rasd, cainii sunt receptivi la dresaj, dor, in acelasi
tmp, stGpanii lor trebuie s& le acorde tot timpul necesar.

Cinci rase de cdini mai usor de dresat:

1. Rasa Border Collie conduce in clasament, datoritd capacitdtii sale crescute de a intelege
si de a urma instructiunile. Acesti cdini se concentreazd foarte bine si, in acelasi timp, sunt si
foarte supusi si au un simt al loialitdtii iesit din comun.

2. Pudel sau Caniche este al doilea cdine foarte usor de dresat. Acesta adord jocurile
credtive.

3. Pe locul al treilea este Labradorul Retriever, un cdine foarte infeligent si energic, frecvent
implicat si in activitdtile politiei, in operatiunile de salvare.

4. Golden Retriever este o ras foarte potrivita pentru o familie cu copii, find un céine care
vrea ca mereu 54 fie pe placul oamenilor. Are o capacitate foarte mare de a retine si poate
executa peste 200 de comentzi.

5. Ciob&nescul German incheie acest top, fiind foarte protector si curajos. i place s&
primeascd comenzi noi §i' este implicat in activitdtile politiei, precum si in cele militare.

Alte rase de cdini foarte usor de dresat includ Boxer, Bullmastiff, Doberman si Papillon.

De foarte multe ori, oamenii gtiu ¢& Ti doresc un cdine care sd le fie aldturi, un companion
pe viafd, insG nu se hotdrdsc asupra rasei, taliei si altor aspecte pe care le pot ofla doar
luand leg&tura cu crescdtorii. Atunci cand intrd in contact cu crescatorii de unde urmeazd s&
adopte un pui, pot vedea si pdrinii puiului i chiar carnetele de sandtate ale acestora,
precum i condifiile in care sunt finuti si crescuti. Prima intdlnire va fi o analizé reciprocd, deo-
arece si crescGtorii doresc s& aibd siguranfa cd isi dau céteii pe mana unui om bun, care are
conditii pentru a cregte un caine i pentru a-l transforma intr-un membru al familiei. Pe de
altd parte, viitorul stdpan va analiza crescatorul si se va asigura ¢d acesta are suficiente
cunostinte despre rasd si cregterea cdinilor.
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